Фамилия, имя участника_____________________
школа __________________класс __________
Вопросы викторины 
«Поговорим о правильном питании» (5 классы),
проводимой в рамках программы
«Разговор о правильном питании» школьный этап

          Задание 1. Назовите по  3 продукта, содержащих: 
                                                                    витамин А:_____________________________________________
                                                       витамин С:_____________________________________________
                                                                  витамин D:_____________________________________________                                                                 

            Задание 2.  Можно ли приготовить обед из трех блюд, если у вас только свёкла, картофель, фасоль, лук, морковь и плоды шиповника? (Если да, то какие.) 
       ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
            
          Задание 3. Сделай рекламу молочному продукту (любой вариант, рисунки приветствуются.)
                                                                                               ___________________________________________________
                                                                                           ___________________________________________________
	                 ___________________________________________________
	                ___________________________________________________ 
                                                                                                        ___________________________________________________
                                                                                     ______________________________________________
                                                                                       _______________________________________________
                                                                                     _______________________________________________

 Задание 4. Почему газированные напитки могут нанести вред здоровью? ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 5. Этот овощ улучшает работу кишечника, снижает артериальное давление. Наличие йода в этом корнеплоде делает ее ценным для профилактики заболевания щитовидной железы и укрепления иммунитета. Обеспечивает организм фосфором, калием, кальцием, натрием и хлором. ________________________________

Задание 6.  Собери слово из букв, связанное со здоровьем.

ЕМИУИМНТТ – _______________________
ДКАЗАРЯ –         _______________________
ИВТНМАИ –      _______________________
ЕНГИАГИ –       _______________________
ЛКАПРОГУ  –   _______________________
АВДО –  _____________________________

Задание 7. Объясни пословицы 
«Есть скоро – не быть здоровым»_______________________________________________________
______________________________________________________________________________________
«Жадность здоровью -  недруг»__________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
Задание 8.  Кроссворд «Здоровье»
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1. Он большой, как мяч футбольный,
Если спелый - все довольны.
Так приятен он на вкус!
Что это за шар? (_____________ )

2. Самое распространенное вещество на Земле? (__________)

3. Первый пищевой продукт новорожденного? (_____________)

4. Источник энергии. (___________)

5. Один из основных источников витаминов? (__________)

6. Группа разнообразных по структуре химических веществ, необходимых для обеспечения нормальной жизнедеятельности организма человека. (_______________)

7. По выражению многих это – «белая смерть». (______________)

8. Маленький, горький
Луку брат.
Взрастает он в земле,
Убирается к зиме.
Головой на лук похож.
Если только пожуёшь
Даже маленькую дольку -
Будет пахнуть очень долго. (_____________)


Задание 9.      Сочини продолжение стихотворения:
	Здоровье – это ценность и богатство,
……………………………………………………..
                  Есть правильно и спортом заниматься,
……………………………………………………..
Чтобы любая хворь не подступила,
……………………………………………………..
Здоровый образ жизни – это сила!
……………………………………………………..
Тогда года нам будут не беда!

 Критерии оценивания конкурсных заданий:

Задание 1.  За каждый правильно названный продукт 1 балл, максимально  9 баллов
[bookmark: _GoBack]Задание 2. За каждое блюдо 1 балл, максиально 3 балла 
Задание 3. Слоган, рисунок, максимально 6 баллов
Задание 4. За правильный и обоснованный ответ 4 балла
Задание 5. За правильный ответ 2 балла
Задание 6. За каждое угаданное слово 1 балл, максимально 6 баллов
Задание 7. За правильный и обоснованный ответ 6 баллов (по 3 балла за пословицу)
Задание 8. За каждое угаданное слово 1 балл, максимально 8 баллов
Задание 9. Рифма, стройность стиха, содержательность, максимально 10 баллов
Максимальное количество баллов – 54 балла
