


1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о мониторинге социальных сетей обучающихся 

(далее – Положение) МАОУ СОШ №3 г. Балашова (далее – школа) разработано с учетом 

основных положений Федеральных законов: от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; от 24.07.1998 г. №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав в 

Российской Федерации»; от 27.07.2006 г. №149-ФЗ «Об информации, информационных 

технологиях и о защите информации»; от 29.12.2010 №436-ФЗ «О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию»; от 25.07.2002 г. №114-ФЗ «О 

противодействии экстремистской деятельности». 

1.2. Положение адресовано заместителю директора по воспитательной работе, 

социальному педагогу, педагогу-психологу, классным руководителям. 

1.3. Данный мониторинг направлен на изучение контента, размещенного на 

страницах социальных сетей несовершеннолетних обучающихся. 

1.4. Задачи мониторинга: 

- определение круга пользователей социальными сетями из числа обучающихся, 

зарегистрированных в социальной сети под своим именем; 

- выявление из их числа условных лидеров (наиболее популярных 

пользователей); 

- выявление признаков девиантного поведения   пользователей указанной категории, 

проявлений поддержки криминальной субкультуры, их атрибутики и символики; 

- выявление признаков, указывающих на возможность  наркотизации 

исследуемого круга пользователей; 

- выявление фактов распространения информации, склоняющей несовершеннолетних 

к асоциальному поведению; 

- своевременное выявление информации о пропаганде суицидального поведения, 

порнографии, насильственных действий, агрессии, экстремистских действий, 

кибербуллинга, киднеппинга, скулшутинга (колумбайна) и др., причиняющей вред 

здоровью и развитию несовершеннолетних обучающихся. 

1.5. Ответственным  за  организацию  мониторинга  социальных  сетей  

является заместитель директора по воспитательной работе. 

 

2. Организация мониторинга активности обучающихся в социальных сетях 

2.1. Мониторинг осуществляется классными руководителями в соответствии с 

настоящим Положением. 

2.2. Мониторинг осуществляется классными руководителями при наличии 

аккаунтов обучающихся в следующих социальных сетях: «ВКонтакте» (https://vk.com/), 

«Одноклассники» (https://ok.ru/), а также в иных социальных сетях исходя из актуальности 

среди несовершеннолетних на момент проведения мониторинга. 

 2.3. Мониторингу подлежат аккаунты обучающихся 5-11 классов не реже 1 раза в 

месяц.  

2.4. Аккаунты обучающихся, состоящих на различных видах профилактического 

учета, имеющих признаки девиантного поведения и (или) агрессии, с повышенной 

тревожностью, относящихся к различным субкультурам, подлежат мониторингу 

педагогами не реже 2 раз в месяц. 

2.5. При проведении мониторинга классным руководителям следует обращать 

внимание на контакты, друзей, записи, лайки и репосты, фотографии, видеозаписи, 

группы и сообщества, в которых состоит несовершеннолетний (Приложение 1 к 

настоящему Положению).  

 2.6. По результату мониторинга, классными руководителями составляется отчет по 

прилагаемой форме (Приложение 2 к настоящему Положению) и предоставляется не 

позднее 20 числа каждого месяца. В случае нахождения в классе обучающихся «группы 

https://vk.com/
https://ok.ru/


риска», отчет по ним предоставляется не позднее 5 и 20 числа каждого месяца. В итоговом 

сводном отчете за месяц, данная категория обучающихся показывается совместно с 

остальными обучающимися. Данные показываются нарастающим итогом (Приложение 2 

к настоящему Положению).  

 2.7. Заместитель директора по воспитательной работе вносит сводные сведения в 

Журнал учета работы по мониторингу социальных сетей обучающихся (Приложение 3 к 

настоящему Положению).  

 2.8. В случае выявления при мониторинге информации, указанной в п.1.4. 

настоящего Положения, классный руководитель незамедлительно информирует 

администрацию и социально-психологическую службу школы, а также заполняет карту 

наблюдения (Приложение 4 к настоящему Положению). 

 2.9. Заместитель директора по воспитательной работе, социальный педагог и 

педагог-психолог при получении информации от классного руководителя проводят 

проверку этой информации. 

 2.10. После подтверждения данных производится незамедлительное 

информирование председателя Комитета по образованию администрации Балашовского 

муниципального района о доступе обучающихся к Интернет-ресурсам, содержащим 

негативную информацию. 

 2.11. На основании Акта проверки принимается решение о необходимости 

осуществления профилактической работы с обучающимся с привлечением органов и 

учреждений системы профилактики.  

2.12. Специалисты социально-психологической службы в течение 3 рабочих дней 

представляют на утверждение директору школы план профилактической работы с 

обучающимся. 

2.13. Директор школы в течение 3 рабочих дней представляет информацию в 

Комитет по образованию администрации Балашовского муниципального района о 

проделанной работе. 

2.14. Классным руководителям необходимо организовывать разъяснительную 

работу с родителями (законными представителями) и обучающимися по работе с 

интернет-ресурсами в безопасном режиме, созданию форумов, групп, блогов, 

использованию специализированных программ, зарегистрироваться в социальных сетях, 

создавать группы совместно с обучающимися, наполняя их интересным содержанием, 

вовлекая в полезное для их развития общение (Приложение 5 к настоящему Положению). 

 

3. Заключительные положения 

3.1. Настоящее Положение принимается педагогическим советом и утверждается 

приказом руководителя образовательной организации. Положение вступает в силу с 

момента его утверждения. 

3.2. Дальнейшие изменения вносятся по мере необходимости. Изменения и 

дополнения к Положению принимаются в том же порядке, что и само Положение. После 

принятия новой редакции Положения предыдущая редакция утрачивает силу. 

3.3. Вопросы, не урегулированные настоящим Положением, регулируются в 

соответствии с требованиями законодательства и иных нормативных правовых актов, 

содержащих соответствующие нормы права, а также локальными нормативными актами 

МАОУ СОШ №3 г. Балашова. 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1  

к Положению о мониторинге социальных сетей  

обучающихся в МАОУ СОШ №3 г. Балашова 

 

Памятка для педагогических работников  

«Основные аспекты мониторинга аккаунтов обучающихся в социальных сетях» 
 

С  целью  профилактики  приобщения  несовершеннолетних  к  деструктивным 

интернет-сообществам рекомендуется проводить мониторинг социальных страниц 

обучающихся. При этом особое внимание следует обращать на содержание 

противозаконной, неэтичной и вредоносной информации. К ней, в первую очередь, 

относится: 

 пропаганда насилия, жестокости и агрессии; 

 разжигание расовой ненависти, нетерпимости по отношению к другим 

людям по национальным, социальным, групповым признакам; 

 пропаганда суицида; 

 пропаганда азартных игр; 

 пропаганда и распространение наркотических и отравляющих веществ; 

 пропаганда  деятельности  различных сект,  неформальных молодежных 

движений; 

 материалы порнографического содержания; 

 нецензурная лексика и т.д. 

Проводя  анализ  страниц  обучающихся  в  социальных  сетях,  педагогическим 

работникам необходимо обратить внимание на: 

Личное творчество, «репосты» из групп, их содержание и 

эмоциональную окраску: 

 стихи,    цитаты    и    изображения,    несущие    негативный    характер    

или пропагандирующие вредные привычки; 

 тексты, комментарии, написанные с использованием ненормативной 

лексики; 

 постоянные  репосты  из  групп,  пропагандирующих  вредные  

привычки  и антисоциальный образ жизни; 

 фразы, иллюстрации на тему самоунижения и нанесения себе травм и 

порезов. 

Список групп и публичных страниц, на которые подписан учащийся, 

имеющих деструктивную направленность, содержащих названия или 

иллюстрации на аватарах, пропагандирующие вредные привычки и нецензурную 

брань, эротические и порнографические изображения. 

Список сохраненных или добавленных аудио- и видеозаписей: 

 клипы,     в     которых     прослеживается     пропаганда     суицидального     

и антисоциального поведения, вредных привычек; 

 музыка,  песни  деструктивной  и  девиантной  направленности  

(алкогольная, наркотическая тематика, ненормативная лексика, пропаганда случайных 

связей, «тюремной романтики»). 

Личную информацию: 

 правдивость информации на личной странице (возраст, имя, род занятий и 

др.); 

 наличие/отсутствие семейного положения, социальный статус; 

 «хэштеги»; 

 группа «подозрительных  друзей»,  появившихся  за  короткое  время   

(может 



свидетельствовать о том, что подросток попал в опасную компанию). 

 фотографии обучающихся, выставленные в публичный доступ и 

комментарии к ним: 

 фотографии, сделанные на встречах со сверстниками, наличие на них 

алкоголя, наркотических веществ, запрещенной атрибутики; 

 изображения   или   рисунки,   выражающие   депрессивное   или   

агрессивное настроение с соответствующими комментариями; 

 содержание  комментариев  учащихся,  их  друзей  к  фотографиям,  

ответы  на данные комментарии; 

 закрывание  лица  руками  либо  одеждой  на  фотографиях,  

демонстрирование указательного пальца на таких снимках, загруженных в 

социальные сети, что символизирует суицидальные мысли. 

Тревожными сигналами являются: 

 картинки с мемами (короткие высказывания или картинки, которые 

мгновенно становятся  популярными).  На  картинках  –  слова  «одиночество»,  

«прыгай», «боль»,  «смерть»,  «тоска»,  «вешайся»,  «достали»,  фоном для  которых 

служат могилы,  виселицы,  ножи,  лезвия,  таблетки  либо  многоэтажные  дома,  мосты, 

рельсы, поезда, безрадостные пейзажи, серое небо, открытые окна многоэтажек и т.д.; 

 подписи  к  фотографиям,  дискредитирующие  общечеловеческие  

ценности, например: «Я перестал верить в любовь»; «Влюбленных много, счастливых 

мало»; «Скажи, как мне быть жизнерадостным?»; «Жизнь разносилась как туфля, из 

потолка растет петля»; «Недосып как стиль жизни»; «Тебя предадут те, кому ты больше 

всего веришь»; «Нас только трое: я, мое одиночество и бухло»; «Ничего не радует»; 

«Коллективный суицид. С собой покончили: Вера, Надежда, Любовь»; «Каждый  был  

хоть  однажды  настолько  одинок  или  расстроен,  что  думал  о суициде...»; «Любовь – 

медленный суицид»; 

 изображения атрибутов БДСМ (психосексуальная субкультура, 

включающая ролевые игры в господство и подчинение): плети, наручники, люди в 

соответствующей одежде; 

 изображения оккультных символов: пентаграмм, числа 666 и т.п.; 

 изображение сатанистских символов и знаков, знака со словами «ОНО» и 

«АД» (этот знак был разработан как символика «суицидального квеста»); 

 изображение часов, показывающих время 4:20; 

 изображения  порезанных  рук,  вскрытых  вен,  ссадин,  гематом,  

проколотых булавками губ и т.д.; 

 страницы, посвященные книгам «50 дней до моего самоубийства», 

«Сказка о самоубийстве» либо фильмам (например, «Зал самоубийц»); 

 страницы, посвященные подросткам-самоубийцам, «колумбайнерам». 

При выявлении на страницах учащихся в социальных сетях деструктивных 

проявлений и контентов педагогическим работникам следует проинформировать 

специалистов социально-психологической службы школы, администрацию школы    и    

законных    представителей    несовершеннолетних    с    целью профилактики    

противоправного    поведения    и    организации    эффективного психолого-

педагогического сопровождения учащихся.  

Также необходимо помнить о фиксации в Журнале учета информации о 

несовершеннолетних, вовлеченных в активные сообщества и игры, имеющие 

суицидальные контент-факты  наличия  в  социальных  страницах  

несовершеннолетних  информации, пропагандирующей суицидальное поведение либо 

свидетельствующей о наличии мыслей и намерений суицидального характера. 



Приложение 4  

к Положению о мониторинге  

социальных сетей обучающихся 

в МАОУ СОШ №3 г. Балашова 

 

Карта наблюдения за активностью обучающегося в социальных сетях 

 

Ф.И. обучающегося_____________________________________ Класс_____ 

Дата____________ 

 

№  Индикаторы наблюдения Отсут

ствует 

Слабо 

выраж

ено 

Значи

тельно 

выраж

ено 

1.  Наличие специфического изображения вместо главного 

фото. Замена личных данных – фамилии, имени, даты 

рождения и т.п. на вымышленные (1 балл) 

Главное фото, имя, даты имеют деструктивный 

(символический) характер (2 балла)  

0 1 2 

2.  Наличие личных комментариев под фото и постами 

обучающегося, указывающих на эмоциональную 

нестабильность, резкие перепады настроения. Наличие 

«статуса» неоднозначного смысла (1 балл), 

деструктивного характера (2 балла)  

0 1 2 

3.  Небольшое количество друзей, отсутствие общения со 

сверстниками/одноклассниками; в случае повторного 

анализа - изменение прежнего круга общения (1 балл) 

0 1 - 

4.  Фото на «стене» и в альбомах, демонстрирующие факты 

употребления ПАВ и склонность к риску (на крыше, на 

железной дороге и т.п.), жестокое обращение с 

животными: без собственного участия (1 балл), с 

собственным участием (2 балла)  

0 1 2 

5.  Наличие записей на «стене» с использованием 

специфического словаря: специфические слова и 

словосочетания агрессивного содержания, жаргонизмы 

(1 балл); термины из фармакологии, прямые или 

косвенные высказывания о намерении ухода из жизни (2 

балла) 

0 1 1 

6.  Нездоровая заинтересованность вопросами смерти, в 

частности, подписка на сообщества, содержащие истории 

совершения суицидов, истории серийных убийств, 

изображения кладбищ, гробов и т.п. 

0 - 2 

7.  Наличие специфических интересов к лекарствам и 

психоактивным веществам (видео с людьми в момент 

воздействия наркотиков, подписка на сообщества, 

репосты изображений конопли, шприцев, и т.п.)  

0 - 2 

8.  Заинтересованность фактами нанесения телесных 

повреждений и самоповреждения (изображения синяков, 

ссадин, шрамов, порезов, ожогов и т.п.) 

0 - 2 

9.  Подписка на сообщества, публикующие посты о 

расстройствах пищевого поведения (анорексии и  

булимии) 

0 - 2 



10.  Наличие повышенного внимания к оружию (1 балл) и к 

применению и изготовлению оружия вне компьютерных 

игр и исторического, познавательного контекста (2 

балла) 

0 - 2 

11.  Повышенный интерес к сообществам нацистской, 

фашистской тематики, позиция оправдания убийств 

0 - 2 

12.  Подписка и комментарии в пабликах около 

политического содержания, призывающих подростков к 

нарушениям закона 

0 - 2 

13.  Отсутствие увлечений, соответствующих возрасту 0 - 2 

14.  Чрезмерное увлечение комиксами и аниме (1 балл), 

особенно хентайманга (порно-комиксы) (2 балла)  

0 1 2 

15.  Подражание героям компьютерных игр, активная 

вовлеченность в сообщества, связанные с 

компьютерными играми 

0 - 2 

16.  Размещение материалов, свидетельствующих о наличии 

конфликтов с близкими людьми, родителями, 

сестрами/братьями 

0 - 2 

17.  Наличие неодобрительных, оскорбительны
 и 

уничижительных комментариев под фото и постами 

(признаки троллинга и буллинга) (1 балл), от значимых 

людей (2 балла) 

0 - 2 

 

Карта наблюдения за аккаунтами обучающихся в социальных сетях составлена 

на основе индикаторов, позволяющих выявить прямые и косвенные признаки 

деструктивного поведения. Карта позволяет систематизировать процесс наблюдения и 

своевременно выявить изменения, свидетельствующие о возникновении и развитии 

негативных тенденций в поведении обучающегося.  

Подсчитывается общая сумма баллов в зависимости от наличия индикаторов и 

степени их проявления:  

0-3 баллов – низкая степень риска деструктивного поведения;  

4-9 баллов – умеренная степень риска деструктивного поведения;  

10-20 баллов - значительная степень риска деструктивного поведения;  

21-32 баллов – высокая степень риска деструктивного поведения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 5  

к Положению о мониторинге  

социальных сетей обучающихся 

в МАОУ СОШ №3 г. Балашова 

 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 

Родителям (законным представителям) с целью противодействия рискам 

информационного пространства, профилактике суицидов и вовлечения детей в 

деструктивные сообщества, необходимо: 

 помнить, что средства связи и доступ в Интернет для несовершеннолетних 

предоставляется родителями (законными представителями); 

 поддерживать доверительные отношения с ребенком; 

 знать и разделять интересы и увлечения своего ребенка; 

 знать круг общения ребенка: друзей, приятелей, знакомых; 

 периодически проверять мобильные гаждеты и ПК ребенка специальными 

программами, имеющими возможность либо отправлять родителям отчёт о посещении 

ребенком опасных ресурсов, либо блокировать потенциально опасный контент; 

 контролировать аккаунты ребенка (что смотрит, что слушает, что читает, в каких 

Интернет-сообществах состоит, какими мессенджерами пользуется и пр.); 

 поддерживать контакт с образовательной организацией, в которой обучается 

ребенок: с классным руководителем, педагогом-психологом, социальным педагогом, в том 

числе отслеживать любые изменения в состоянии и поведении ребенка: 

 реагировать на появление в речи специфических терминов; 

 внимательно относиться к логотипам, эмблемам на одежде и личных вещах; 

 обращать особенное внимание на низкую эмоциональную вовлеченность в 

деятельность офлайн, отсутствие у ребенка интересов вне информационного 

пространства, а также на наличие подписок в социальных сетях на сообщества, 

романтизирующие, пропагандирующие или оправдывающие деструктивное поведение. 

 

В случае обнаружения нескольких из вышеперечисленных проявлений признать 

проблему, обратиться к классному руководителю, специалистам школьной социально-

психологической службы. 

 

 

 

 

 



Приложение 2  

к Положению о мониторинге  

социальных сетей обучающихся 

в МАОУ СОШ №3 г. Балашова 

ОТЧЕТ 

классного руководителя __________ класса  

по мониторингу аккаунтов обучающихся МАОУ СОШ №3 г. Балашова в социальных сетях 

  

                                                        

Дата  

мониторинга 

Ф.И.О.  

классного  

руководителя 

Количество 

проверенных 

аккаунтов 

Количество 

учащихся  

категории 

СОП, ИПР, 

ВШУ, 

склонных 

суицидальным 

проявлениям, 

повышенной 

тревожности 

Результат 

Наличие 

фейковых 

страниц 

(при 

наличии 

указать) 

Наличие  

закрытых 

аккаунтов 

Подпись  

классного 

руководителя 

        

 

* В случае выявления фактов принадлежности к деструктивным группам заполняется таблица: 

 

Ф.И.О. 

обучающегося,  

дата рождения 

Категория учета 

(норма, группа риска) 
Ник в сети 

Адрес страницы  

в сети (указать сеть) 

Отметка о состоянии 

в деструктивных и 

асоциальных группах 

в социальной сети 

     

 

Дата «____» ________20___ г. 

_______________________/______  
(Ф.И.О. классного руководителя)   (подпись) 



Приложение 3  

к Положению о мониторинге  

социальных сетей обучающихся 

в МАОУ СОШ №3 г. Балашова 

 

 

ЖУРНАЛ 

учета работы по мониторингу социальных сетей обучающихся МАОУ СОШ №3 г. Балашова 
 

 
Дата 

мониторинга 

Ф.И.О. 

классного 

руководителя 

Класс Количество 

проверенных 

аккаунтов 

Количество 

учащихся 

категории СОП, 

ИПР, «группы 

риска», 

склонных к 

суицидальным 

проявлениям, 

повышенной 

тревожности 

Результат Количество   

закрытых 

аккаунтов/ 

аккаунт 

отсутствует 

Подпись 

классного 

руководите

ля 

Подпись 

педагога- 

психолога 

(об 

информиро

ванности) 

Подпись 

заместителя 

директора 

по ВР  

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


