
Краткая аннотация 

Образовательная программа «Спортивный туризм», разработана на основе примерных 

(типовых) программ для системы дополнительного образования детей «Юные туристы», 

«Юные туристы-спасатели» одобренной и утвержденной Министерством образования РФ 

и Министерством по чрезвычайным ситуациям РФ, в соответствии с законом «Об 

образовании» и Федеральным законом  «Об основах туристической деятельности». 

Цель и задачи программы. 

Целью программы является обучение, воспитание, развитие и оздоровление детей в 

процессе занятий спортивным туризмом, обогащение и расширение знаний учащихся в 

области туризма и спорта.  Создание условий для самореализации, социальной адаптации, 

оздоровления. 

Задачи программы: 

 освоение туристских навыков в походе, слёте; 

 освоение знаний прохождения технических этапов; 

 изучение различных способов переправ; 

 изучение и совершенствование техники наведения туристских этапов 

соревнований; 

 обеспечение выживания в экстремальных условиях. 

 обучение воспитанников приемам самостоятельной и коллективной работы; 

 развитие эмоционально ценностного и коммуникативного опыта; 

 приобщение их к самовоспитанию и самообразованию (контроль и самоконтроль 

своих действий, своего поведения и отношения к делу, воспитанию 

дисциплинированности и организованности, хорошей физической подготовки и т. 

п.); 

 обучение детей выдержке, смелости в решении возникающих вопросов, 

усидчивости, способности управлять своим поведением; 

 развитие силы, выносливости, координации движения в соответствии с их 

возрастными и физическими возможностями; 

 развитие эмоциональной сферы личности, повышение уверенности в себе, 

формирование позитивной самооценки. 

 формирование общей культуры  личности, способной адаптироваться в 

современном обществе;  

 формирование жизненной самостоятельности и волевых качеств; 

 воспитание трудолюбия, ответственности, дисциплинированности; 

 воспитание стремления  к саморазвитию; 

 воспитание в потребности  в здоровом образе жизни; 

 выработка организаторских навыков, умение вести себя в коллективе. 

 

Актуальность программы. 

В  современных сложных экономических и социальных условиях спортивно-

оздоровительный туризм является одним из оптимальных способов организации 

здорового, активного и экономичного досуга всех слоев населения и прежде всего – детей, 

как наиболее подверженных отрицательному влиянию внешней среды. Спортивный 

туризм во всех формах своей деятельности способствует разностороннему развитию 

личности ребенка, общему оздоровлению его организма, укреплению физических и 

духовных сил, совершенствованию технико-тактического мастерства, приобретению 
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 навыков самостоятельной деятельности, инициативности и коллективизма, изучению 

своего края  и воспитывает патриота своей Родины. 

Соревнования по спортивному туризму заключаются в командном прохождении 

дистанции туристско-спортивных соревнований, содержащей естественные и 

искусственные препятствиях, выполнение специальных заданий с использованием 

снаряжения, облегчающего и ускоряющего передвижение, обеспечивающего безопасность 

выполнения технических и тактических задач. 

Воспитание молодого поколения в духе патриотизма — это первоочередная задача 

современного образования. Современный ребенок стремится к тому, что он получает с 

экранов телевизоров. Он не видит и не замечает мира, существующего за границами его 

«виртуального бытия». Отсюда идет и массовое ухудшение здоровья детей — слабая 

физическая активность, интенсивные информационные нагрузки, и, как итог, психические 

расстройства, доводящие многих до девиантного поведения. Активизировать 

познавательную деятельность молодежи, оздоровить молодое поколение как морально, 

так и физически — вот еще важнейшие задачи современного образования. Туризм 

позволяет реализовать все эти задачи в полном объеме через путешествия, знакомящие с 

культурой, историей, природой родной страны.  

Программа «Спортивный туризм» предусматривает специализацию по группе 

дисциплин «дистанция», где подготовка спортсменов рассматривается как комплексный, 

системный, многолетний учебно-тренировочный процесс, ориентированный, в первую 

очередь, на достижение высоких спортивных результатов, о чем свидетельствуют научно 

обоснованные рекомендации по структуре и организации учебно-тренировочного 

процесса спортсменов, занимающихся спортивным туризмом на различных этапах 

многолетней подготовки и выполнение норм на присвоение спортивных разрядов и 

званий Единой всероссийской спортивной классификации. 

     Педагогическая целесообразность программы в том, что выполнение задач 

занятий, развитие физической и технической подготовленности, соблюдение постоянного 

режима способствует воспитанию волевых качеств обучающихся. В процессе волевых 

проявлений формируются инициативность и самостоятельность, решительность и 

смелость, выдержка и самообладание. Все эти качества взаимосвязаны, но главным, 

ведущим является целеустремленность, которая в значительной мере определяет уровень 

воспитания и проявления других качеств. Волевые качества при рациональном 

педагогическом руководстве становятся постоянными чертами личности. Это позволяет 

детям проявлять их в трудовой, учебной, общественной и других видах деятельности; даст 

возможность в подростковом возрасте избежать влияния таких социальных явлений, как 

юношеский алкоголизм, наркомания, токсикомания и других. 

 


