


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа данного курса внеурочной деятельности разработана в соответствии 

с требованиями: 

Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29 мая 2015 года № 996-р; 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Минпросвещения от 31 мая 2021 года № 286; 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части 

проектной деятельности, направленные письмом Минобрнауки от 18 августа 2017 года № 09-1672; 

основной образовательной программы основного общего образования МАОУ СОШ № 3 г. 

Балашова , утвержденной приказом от 31 августа 2022 года № 370, в том числе с учетом рабочей 

программы воспитания. 

 Целью курса является формирование представлений об истории России, как 

истории Отечества, ее основных вехах истории, воспитание базовых национальных 

ценностей, уважения к истории, культуре, традициям. Внеурочный курс имеет также 

историко-просвещенческую направленность, формируя у молодёжи способность и 

готовность к защите исторической правды и сохранению исторической памяти, 

противодействию фальсификации исторических фактов. 

Актуальность курса «Россия – моя история» заключается в его практической 

направленности на реализацию единства интересов личности, общества и государства в 

деле воспитания гражданина России. Курс способствует формированию патриотизма, 

гражданственности как важнейших направлений воспитания школьников. 
 

 

Курс в рамках реализации общеобразовательного блока «Россия – моя история» является 

частью примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС ООО 
 

 1 год 

Количество часов в неделю 1 

Количество часов в год 34 

 

 

Содержание курса 

Тема 1. Россия – великая наша держава 

Гимн России. Становление духовных основ России. Место и роль России в мировом 

сообществе. Содружество народов России и единство российской цивилизации. 

Пространство России и его геополитическое, экономическое и культурное значение. 

Российские инновации и устремленность в будущее. 

Тема 2. Александр Невский как спаситель Руси 

Выбор союзников Даниилом Галицким. Александр Ярославович. 

Невская битва и Ледовое побоище. Столкновение двух христианских течений: 

православие и католичество. Любечский съезд.  Русь и Орда. 

Отношение Александра с Ордой. 



Тема 3. Смута и её преодоление  

Династический кризис и причины Смутного времени. Избрание государей посредством 

народного голосования. Столкновение с иностранными захватчиками и зарождение 

гражданско-патриотической идентичности в ходе 1-2 народного ополчений. 

Тема 4. Волим под царя восточного, православного 

Взаимоотношения России и Польши. Вопросы национальной и культурной идентичности 

приграничных княжеств западной и южной Руси (Запорожское казачество). Борьба за 

свободу под руководством Богдана Хмельницкого. Земский собор 1653 г. и Переяславская 

Рада 1654 г. 

Тема 5. Пётр Великий.Строитель великой империи 

Взаимодействие Петра I с европейскими державами (северная война, прутские походы). 

Формирование нового курса развития России: западноориентированный подход. Россия – 

империя. Социальные, экономические и политические изменения в стране. Строительство 

великой империи: цена и результаты. 

Тема 6. 

Отторженная возвратих 

Просвещённый абсолютизм в России. Положение Российской империи в мировом 

порядке: русско-турецкие войны (присоединение Крыма), разделы Речи Посполитой. 

Расцвет культуры Российской империи и её значение в мире. Строительство городов в 

Северном Причерноморье. 

Тема 7. Крымская война – «Пиррова победа Европы» 

 «Восточный вопрос». Положение держав в восточной Европе. Курс императора Николая 

I. Расстановка сил перед Крымской войной. Ход военных действий. Оборона Севастополя. 

Итоги Крымской войны.  

Тема 8. Гибель империи  

Первая русская революция 1905-1907 гг. Первая мировая война и её значение для 

российской истории: причины, предпосылки, ход военных действий (Брусиловский 

прорыв), расстановка сил. Февральская революция и Брестский мир. Октябрь 1917 г. как 

реакция на происходящие события: причины и ход Октябрьской революции. 

Гражданская война. 

Тема 9. От великих потрясений к Великой победе 

Новая экономическая политика. Антирелигиозная компания. 

Коллективизация и ее последствия. Индустриализация. Патриотический поворот в 

идеологии советской власти и его выражение в Великой Отечественной Войне. 

Тема 10. Вставай, страна огромная  

этапы и события Великой Отечественной войны. Патриотический подъем народа в годы 

Отечественной Войны. Фронт и тыл. Защитники Родины и пособники нацистов. Великая 

Отечественная война в исторической памяти нашего народа. 

Тема 11. В буднях великих строек Содержание учебного материала   

Геополитические результаты Великой Отечественной. Экономика и общество СССР после 

Победы. Пути восстановления экономики – процессы и дискуссии. Экономическая модель 

послевоенного СССР, идеи социалистической автаркии. Продолжение и последующее 

сворачивание патриотического курса в идеологии. Атомный проект и создание советского 

ВПК. План преобразования природы. 

Тема 12. От перестройки к кризису, от кризиса к возрождению 



Идеология и действующие лица «перестройки». Россия и страны СНГ в 1990-е годы. 

Кризис экономики – цена реформ. Безработица и криминализация общества. Пропаганда 

деструктивных идеологий среди молодёжи. Олигархизация. Конфликты на Северном 

Кавказе.Положение национальных меньшинств в новообразованном государстве. 

Тема 13. Россия.ХХI век Содержание учебного материала  

Запрос на национальное возрождение в обществе. Укрепление патриотических 

настроений. Владимир Путин. Деолигархизация и укрепление вертикали власти. Курс на 

суверенную внешнюю политику: от Мюнхенской речи до операции в Сирии. 

Экономическое возрождение: энергетика, сельское хозяйство, национальные проекты. 

Возвращение ценностей в конституцию. Спецоперация по защите Донбасса. 

Тема 14. История антироссийской пропаганды 

Ливонская война – истоки русофобской мифологии. «Завещание Петра великого» - 

антироссийская фальшивка. Пропаганда Наполеона Бонапарта. Либеральная и 

революционная антироссийская пропаганда в Европе в XIX столетии и роль в ней 

российской революционной эмиграции. Образ большевистской угрозы в подготовке 

гитлеровской агрессии. Антисоветская пропаганда эпохи Холодной войны. 

Мифологемы и центры распространения современной русофобии. 

Тема 15. Слава русского оружия  

Ранние этапы истории российского оружейного дела: государев пушечный двор, тульские 

оружейники. Значение военно- промышленного комплекса в истории экономической 

модернизации Российской Империи: Путиловский и Обуховский заводы, развитие 

авиации. Сталинская индустриализация. Пятилетки. ВПК в эпоху Великой Отечественной 

Войны – всё для фронта, всё для победы. 

Космическая отрасль, авиация, ракетостроение, кораблестроения. 

Современный российский ВПК и его новейшие разработки. 

Тема 16. Россия в деле Содержание учебного материала   

Высокие технологии. Энергетика. Сельское хозяйство. Освоение Арктики. Развитие 

сообщений – дороги и мосты. Космос. Перспективы импортозамещения и 

технологических рывков. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 год 

№ 

разде

ла 

Наименование 

раздела, темы 

Количество часов Основные виды 

деятельности 

обучающихся 

ЭОР 

 

теоретических 
 

практических 

 Введение 1  

Мозговой штурм http://historic.ru /  

Всемирная история 

Новости, библиотека, 

новые книги, карты и 

др. 

 

1.  

Россия – великая 

наша держава 

 1 1 

Мозговой штурм http://www.historia.ru  

- российский 

электронный журнал 

"Мир истории" 

2.  

Александр 

Невский как 

спаситель Руси 

 

1 1 

Игра 

Коллоквиум 

Интерактивная 

беседа 

https://pro.culture.ru/ - 

PRO культуру.РФ 

 

3.  

Смута и её 

преодоление 

 

1 1 

Погружение 

Образовательное 

путешествие 

Экскурсия 

http://www.hrono.inf

o/biograf/index.php 

Хронос. Коллекция 

ресурсов по истории. 

Подробные 

биографии, 

документы, статьи, 

карты. 

 

4.  

Волим под царя 

восточного, 

православного 

 1 1 

Игра 

Коллоквиум 

Интерактивная 

беседа 

http://www.moscowkr

emlin.ru/romanovs.ht

ml -Династия 

Pомановых. Три века 

российской истории 

 

5.  

Пётр Великий. 

Строитель 

великой империи 

 
1 1 

Погружение 

Образовательное 

путешествие 

Экскурсия 

http://www.historia.ru  

- российский 

электронный журнал 

"Мир истории" 

 

6.  

Отторженная 

возвратих 

 

1 1 

Мозговой штурм 

Конференция 

Учебный проект 

https://ote4estvo.ru/ - 

Отечество 

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fhistoric.ru%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEsurXUyGHdGpqynezay1DtM6-REA
http://www.historia.ru/
https://pro.culture.ru/
https://multiurok.ru/all-goto/?url=https://imfourok.net/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.hrono.info%2Fbiograf%2Findex.php
https://multiurok.ru/all-goto/?url=https://imfourok.net/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.hrono.info%2Fbiograf%2Findex.php
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.moscowkremlin.ru%2Fromanovs.html&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFUtNK6SngdiyDDT2d76GDUa9hgPg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.moscowkremlin.ru%2Fromanovs.html&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFUtNK6SngdiyDDT2d76GDUa9hgPg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.moscowkremlin.ru%2Fromanovs.html&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFUtNK6SngdiyDDT2d76GDUa9hgPg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.moscowkremlin.ru%2Fromanovs.html&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFUtNK6SngdiyDDT2d76GDUa9hgPg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.moscowkremlin.ru%2Fromanovs.html&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFUtNK6SngdiyDDT2d76GDUa9hgPg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.moscowkremlin.ru%2Fromanovs.html&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFUtNK6SngdiyDDT2d76GDUa9hgPg
http://www.historia.ru/
https://ote4estvo.ru/


7.  

Крымская война 

– «Пиррова 

победа Европы» 

 
1 1 

Экскурсия 

Интерактивная 

беседа 

Творческая 

мастерская 

Квест 

http://www.praviteli.

org/ Правители 

России 

 

8.  

Гибель империи 

 

1 1 

Викторина 

Беседа 

Интерактив 

Экскурсия 

http://www.moscowkr

emlin.ru/romanovs.ht

ml -Династия 

Pомановых. Три века 

российской истории 

 

9.  

От великих 

потрясений к 

Великой победе 

 
1 1 

Квиз http://www.historia.ru  

- российский 

электронный журнал 

"Мир истории" 

 

10.  

Вставай, страна 

огромная  

 

1 1 

Игра 

Коллоквиум 

Интерактивная 

беседа 

http://www.hist.msu.

ru/ER/index.html 

Библиотека 

электронных 

ресурсов истфака 

МГУ 

 

11.  

В буднях 

великих строек  

 
1 1 

Погружение 

Образовательное 

путешествие 

Экскурсия 

http://historic.ru /  

Всемирная история 

Новости, библиотека, 

новые книги, карты и 

др. 

 

12.  

От перестройки к 

кризису, от 

кризиса к 

возрождению 

 

1 1 

Игра 

Коллоквиум 

Интерактивная 

беседа 

istorya.ru - Cайт 

"История.Ру" 

 

13.  

Россия. 

ХХI век  

 1 1 

Погружение 

Образовательное 

путешествие 

Экскурсия 

http://historic.ru/books

/index.shtml 

Библиотека по 

всемирной истории 

14.  

История 

антироссийской 

пропаганды 

 

1 1 

Мозговой штурм 

Конференция 

Учебный проект 

istorya.ru - Cайт 

"История.Ру" 

 

https://multiurok.ru/all-goto/?url=https://imfourok.net/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.praviteli.org%2F
https://multiurok.ru/all-goto/?url=https://imfourok.net/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.praviteli.org%2F
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.moscowkremlin.ru%2Fromanovs.html&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFUtNK6SngdiyDDT2d76GDUa9hgPg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.moscowkremlin.ru%2Fromanovs.html&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFUtNK6SngdiyDDT2d76GDUa9hgPg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.moscowkremlin.ru%2Fromanovs.html&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFUtNK6SngdiyDDT2d76GDUa9hgPg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.moscowkremlin.ru%2Fromanovs.html&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFUtNK6SngdiyDDT2d76GDUa9hgPg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.moscowkremlin.ru%2Fromanovs.html&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFUtNK6SngdiyDDT2d76GDUa9hgPg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.moscowkremlin.ru%2Fromanovs.html&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFUtNK6SngdiyDDT2d76GDUa9hgPg
http://www.historia.ru/
https://multiurok.ru/all-goto/?url=https://imfourok.net/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.hist.msu.ru%2FER%2Findex.html
https://multiurok.ru/all-goto/?url=https://imfourok.net/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.hist.msu.ru%2FER%2Findex.html
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fhistoric.ru%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEsurXUyGHdGpqynezay1DtM6-REA
http://www.istorya.ru/
http://historic.ru/books/index.shtml
http://historic.ru/books/index.shtml
http://www.istorya.ru/


15.  

Слава русского 

оружия  

 1 1 

Игра 

Коллоквиум 

Интерактивная 

беседа 

http://historic.ru/books

/index.shtml 

Библиотека по 

всемирной истории 

 

16.  

Россия в деле 

 

1 1 

Погружение 

Образовательное 

путешествие 

Экскурсия 

https://www.virtualaca

demy.ru/videouroki/ - 

Виртуальная 

академия 

 

17.  

Подведение 

итогов 

 1 

Квиз http://historic.ru /  

Всемирная история 

Новости, библиотека, 

новые книги, карты и 

др. 

 

  17 17   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://historic.ru/books/index.shtml
http://historic.ru/books/index.shtml
https://www.virtualacademy.ru/videouroki/
https://www.virtualacademy.ru/videouroki/
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fhistoric.ru%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEsurXUyGHdGpqynezay1DtM6-REA


5. Формы проведения занятий учебного курса: 

беседы; 

практические занятия с элементами игр и игровых элементов; 

исследовательская и проектная деятельность (индивидуальная, групповая, коллективная). 

 

6. Учебно-методическое обеспечение курса внеурочной деятельности 

 

6.1. Учебные материалы для ученика 

1. Артемов, В. В. История (для всех специальностей СПО) : учебник для студентов 

учреждений сред. проф. образования / В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. - 3-е изд., стер. – 

Москва : Академия, 2020. – 256 с. 

2. Зуев, М. Н. История России ХХ – начала ХХI века : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 299 с. 

3. История России XX – начала XXI века : учебник для среднего профессионального 

образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-

е 

изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 311 с. 

4. История России с древнейших времен до наших дней : учебное пособие / А. Х. 

Даудов, А. Ю. Дворниченко, Ю. В. Кривошеев [и др.] ; под. ред. А. Х. Даудов. - СПб : 

Изд-во С.-Петерб. ун-та, 2019. - 368 с. 

 

6.2. Методические материалы для учителя 

1. Зуев, М. Н. История России ХХ - начала ХХI века : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 299 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 

534-01245-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/491562 (дата обращения: 10.02.2022). 

2. История России XX - начала XXI века : учебник для среднего профессионального 

образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-

е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 311 с. — 

(Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13853-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/467055 (дата обращения: 

10.02.2022). 

3. Сафонов, А. А. История (конец XX — начало XXI века) : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. –— 245 с. – (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 

534-12892-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/496927 (дата обращения: 10.02.2022). 

4. История России с древнейших времен до наших дней : учебное пособие / А. Х. 

Даудов, А. Ю. Дворниченко, Ю. В. Кривошеев [и др.] ; под. ред. А. Х. Даудов. - СПб : 

Изд-во С.-Петерб. ун-та, 2019. - 368 с. - ISBN 978-5-288-05973-5. - Текст : электронный. - 

URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1081437 (дата обращения: 12.09.2022).  

 

6.3. Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети интернет 

 



 http://www.moscowkremlin.ru/romanovs.html -Династия Pомановых. Три века российской 

истории 

http://www.historia.ru  - российский электронный журнал "Мир истории" 

 

http://www.hist.msu.ru/ER/index.html Библиотека электронных ресурсов истфака МГУ 

http://historic.ru /  Всемирная история  

Новости, библиотека, новые книги, карты и др. istorya.ru - Cайт "История.Ру" 

http://historic.ru/books/index.shtml Библиотека по всемирной истории istorya.ru - Cайт 

"История.Ру" 

http://historic.ru/books/index.shtml Библиотека по всемирной истории 

https://www.virtualacademy.ru/videouroki/ - Виртуальная академия 

http://historic.ru /  Всемирная история Новости, библиотека, новые книги, карты и др. 


