
Краткая аннотация 

Рабочая программа данного курса внеурочной деятельности разработана в соответствии 

с требованиями: 

Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29 мая 2015 года № 996-р; 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Минпросвещения от 31 мая 2021 года № 286; 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе 

в части проектной деятельности, направленные письмом Минобрнауки от 18 августа 2017 

года № 09-1672; 

основной образовательной программы начального общего образования МАОУ СОШ № 3 

г. Балашова, утвержденной приказом, в том числе с учетом рабочей программы 

воспитания. 

Рабочая программа студии «Баскетбол для всех» предназначена для обучающихся 7-11-х 

классов, имеющих интерес к спортивно-оздоровительной деятельности. Курс направлен 

на обеспечение дополнительной теоретической и практической подготовки по физической 

культуре. 

Цель курса внеурочной деятельности: создание условий для полноценного физического 

развития и укрепления здоровья школьников посредством приобщения к регулярным 

занятиям баскетболом, формирование навыков здорового образа жизни, выявление и 

поддержка талантливых и одаренных детей. 

 Задачи: 
 Образовательные: 

-Продолжить знакомство с баскетболом, правилами игры, техникой, тактикой, правилами 

судейства и организацией проведения соревнований; 

- Углублять и дополнять знания, умения и навыки, получаемые учащимися на уроках 

физкультуры; 

Развивающие: 

- Укреплять опорно-двигательный аппарат детей; 

- Способствовать разностороннему физическому развитию учащихся, укреплять здоровье, 

закаливать организм; 

- Целенаправленно развивать специальные двигательные навыки и психологические 

качества ребенка. 

Воспитательные: 

- Формировать дружный, сплоченный коллектив, способный решать поставленные задачи, 

воспитывать культуру поведения; 
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- Прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиям физкультурой и 

спортом; 

- Пропагандировать здоровый образ жизни, привлекая семьи учащихся к проведению 

спортивных мероприятий и праздников. 

- Расширять спортивный кругозор детей. 

- Воспитание спортсменов - патриотов своей школы, своего города, своей страны. 

 

Принципы организации обучения: 

1. Принцип доступности и индивидуализации. 

2. Принцип постепенности. 

3. Принцип систематичности и последовательности. 

4. Принцип сознательности и активности. 

5. Принцип наглядности. 

 
 


